
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Дата «____»________________20____г. Номер аккредитуемого ____________________ 
Проверяемый практический навык: ВОСЬМИОБРАЗНАЯ ПОВЯЗКА НА ГОЛЕНОСТОПНЫЙ СУСТАВ 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1.  

Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 

«Здравствуйте, меня зовут Ф.И.О., я медработник» 

Сказать 
 

2.  
Попросить пациента представиться  

«Назовите, пожалуйста, Ф.И.О. и возраст» 
Сказать 

 

3.  
Сверить Ф.И.О. пациента с листом назначений 

«Сверяю с листом назначений» 
Сказать 

 

4.  

Сообщить пациенту о назначении врача и цель процедуры 

«Вам назначено наложение повязки на голеностопный сустав с 

целью создания неподвижности» 

Сказать 
 

5.  

Объяснить ход процедуры  

«Вам нужно сесть на кушетку, освободить голень и стопу от 

обуви и одежды, положить ногу на стул, я могу вам в этом 

помочь. Если во время манипуляции появится боль или другие 

неприятные ощущения, прошу сразу сообщить мне» 

Сказать 
 

6.  

Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

«Надеюсь, Вы согласны на проведение манипуляции?», 

«Пациент согласен» 

Сказать 
 

7.  

Предложить или помочь пациенту занять удобное положение, 

сидя на кушетке, положить конечность на стул, придать 

возвышенное положение 

«Помогаю пациенту освободить ногу от одежды, сесть на 

кушетку, положить ногу на стул, под голень подкладываю 

валик» 

«Иван Иванович,  Вам удобно?»  «Пациенту удобно» 

Сказать 
 

 
Подготовка к проведению процедуры: 

  

8.  

Обработать руки гигиеническим способом (кожным 

антисептиком) по технике европейского стандарта EN 1500 

«Обрабатываю руки гигиеническим способом антисептиком до 

полного впитывания по технике европейского стандарта EN 

1500» 

Сказать 
 

9.  
Надеть нестерильные перчатки 

«Надеваю перчатки» 
Выполнить/Сказать 

 

10.  

Выложить на манипуляционный стол бинт, ножницы 

 выбор ширины бинта 

ширина бинта выбрана правильно, в соответствии с условием 

задания 

«Готовлю бинт и ножницы» 

Выполнить/Сказать 
 

 
Проведение процедуры: 

  

11.  

Наложить 2 – 3 тура на область нижней трети голени над 

голеностопным суставом 

 выполнение закрепляющих туров бинтования 

закрепляющие туры бинтования выполнены правильно, 

в соответствии с условием задания 

Выполнить 
 

12.  Провести бинт через сгибательную поверхность сустава на стопу Выполнить 
 

13.  Наложить 2-3 тура вокруг стопы Выполнить 
 

14.  
Провести бинт через сгибательную поверхность сустава на 

голень 
Выполнить 

 

15.  Наложить следующие 2-3 тура,  закрывая предыдущие на 2/3 Выполнить 
 

16. Провести бинт через сгибательную поверхность на стопу Выполнить 
 

17.  Наложить 2-3 тура вокруг стопы,  закрывая предыдущие на 2/3 Выполнить 
 

18.  
Восьмиобразные туры повторить несколько раз с переплетом их 

на тыле стопы 
Выполнить 

 



 наложения туров бинтования  

соотношение последовательности наложения туров бинтования 

правильное 

19.  

Вывести бинт через сгибательную поверхность сустава на голень 

и фиксировать на голени круговыми турами над голеностопным 

суставом 

 степень фиксации повязки на теле  

повязка плотно прилегает к телу пациента, не спадает  

Выполнить 
 

20. 

Закрепить повязку 

 закрепление повязки  

завершение бинтования правильное, повязка закреплена, в 

соответствии с условием задания 

Выполнить 
 

 
Завершение процедуры: 

  

21.  

Уточнить у пациента его самочувствие 

«Иван Иванович, манипуляция завершена, как Вы себя 

чувствуете?» 

«Пациент не жалуется» 

Выполнить/Сказать 
 

22.  

Помочь пациенту принять удобное положение  

«Помогаю пациенту опустить ногу вниз и сесть удобно на 

кушетке, убираю валик и стул» 

Выполнить/Сказать 
 

23.  
Снять перчатки, поместить перчатки в емкость для отходов 

класса «Б» 
Выполнить 

 

24. 

Обработать руки гигиеническим способом (кожным 

антисептиком) по технике европейского стандарта EN 1500 

«Обрабатываю руки  гигиеническим способом кожным 

антисептиком до полного впитывания по технике европейского 

стандарта EN 1500» 

Выполнить/Сказать 
 

25.  
 Сделать запись в медицинской документации 

«Делаю запись в медицинской документации» 
Выполнить/Сказать  

 

26.  
Попрощаться с пациентом, пожелать выздоровления 

«Иван Иванович, до свидания, поправляйтесь» 
Сказать 

 

27.  
 соблюдение правил биомеханики 

эргономичное положение аккредитуемого при выполнении 

манипуляции 

Выполнить 
 

28.  
 направление бинтования 

направление бинтования всех туров правильное, бинт 

раскатывается по бинтуемой поверхности 

Выполнить 
 

29. 
 степень закрытия анатомической области повязкой 

повязка полностью закрывает анатомическую область, 

аккуратно наложена, эстетично выглядит 

Выполнить 
 

30. 
 состояние кровообращения, лимфообращения 

повязка не нарушает кровообращение лимфообращение 
Выполнить 

 

  
общее 

количество «Да»  

 

 

Ф.И.О. члена АК ________________________________________________ Подпись _______________ 
 

Количество выполненных  

аспектов задания  

Выполнение задания в % Количество баллов за 

выполнение задания 

30 100 %  30 баллов 


